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KOMMT VORBEI
UND MACHT MIT!

Unser Team der
ParkSportPilot*innen
freut sich auf euch.

WANN
06. Mai - 30. September
samstags, 15-18 Uhr1

WAS

Ballspiele, Wikinger-
schach, Disc Golf und
vieles mehr

WER
Flr ALLE, die gerne
mitspielen mochten.

06. Mai — 30. September 2023, samstags,
15 — 18 Uhr



Ll
Ballspiete, Wikinger-

SPIEL, SPASS
& BEWEGUNG
FUR ALLE

Das kostenlose Angebot von und fiir Senioren ,Fit im
Park” ganzjahrig donnerstags 10-11 Uhr

Pressemitteilung Parksport im
Eichtalpark, Wandsbek

Parksport fiur alle! Start im grofSten Park des Wandsbeker
Kerngebiets — dem Eichtalpark. Direkt neben dem beliebten
Parkspielplatz finden Anwohner und Besucher des Parks, ganz
gleich welchen Alters oder Herkunft, ob mit oder ohne Handikap
zu mehr Bewegung und Spielspall, kostenlos und ohne Anmeldung.
Das vielfaltige Angebot aus bekannten und neuen Spielgeraten
ladt zu einem spannenden Parkbesuch mit der ganzen Familie



ein.

Ein paar Runden Wikinger-Schach oder Boule, Disc-Golf, Wurf-
und Geschicklichkeits-Ubungen, alles drin, um im Griinen zu
entspannen. Da kann auch die Oma am Rollator mitmischen, statt
nur zuzuschauen. Die Kleinen kommen groR raus beim Kicken oder
haben Spall mit dem Schwungtuch. Kleine Teams aus Jung und Alt
finden sich schnell zusammen und aus dem Spielkontakt kann
sich mehr entwickeln: Kennenlernen und Austausch mit Nachbarn.
Auch so geht Inklusion.
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Der Verein Freunde des Eichtalparks e. V. ladt Sie ein, die einzigartige
Kulturlandschaft an der Wandse mit ihrem pragenden Baumbestand
besser kennen und lieben zu lernen.

BAUMSCHATZE IM EICHTALPARK
Entdecken - Kennen - Schiitzen

Dieser Rundgang fiihrt Sie zu 36 heimischen und exotischen
Baumarten mit einigen alten und seltenen Exemplaren.
Viel Freude beim persdnlichen Erkunden und Erforschen.

in
Mt S sl Unterwegs in Wandsheks groBtem Park
Melden Sie sich zu einem Rundgang unter kundiger Leitung an.

Mit dem Landschaftsgartner und Baumexperten Heinz ). Plezia
und dem FdE-Team wurde dieses Projekt
BAUMSCHATZE IM EICHTALPARK" entwickelt.

Werden Sie Mitglied im Verein Freunde des Eichtalpark e. V.
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Die Schatzkarte
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