Komm, koch mit uns
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Komm, koch mit uns 19‘9

Gesunder Genuss mit 60plus L¢ i

Eine Kochgruppe fiir
gesunde Ernahrung im Alltag

Drei Rezeptideen - alltagstauglich, frisch
und leicht zubereitet.
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Ort: Adresse: Termin und Kosten: Uhrzeit:
Ahrensburger Stral3e 14, : - .
KULTORHAUS 22041 Hamburg Freitag, 06.11.2026 | 12:30 —14:00 Uhr
am Eichtalpark (Wandsbek) 5 € pro Person

Unser Menu zum Start. e

Mediterrane . . .
HARnchan-Cemibsa.Pfanta Griechischer Apfel-Zimt-Quark

it Rels Bauernsalat mit Honig und Niissen

Mit: 09 Gemeinsam vorbereiten,
kochen und genieBen!
Athanasios Tore
Student der Okotrophologie @ Einfache und alltagstaugliche Rezepte
an der HAW Hamburg

did it Praktikant d @ Ausgewogene und gesunde Erndhrung
un erzeit Praktikant der ;
Zentralen fir Emahrungsberatung (zeb). © Inangenehmer Atmosphare
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