Redelust und Zuhoren

Pressemitteilung

Redelust und Zuhoren

auf der Freundschaftsbank

Einweihung der Freundschaftsbank im Eichtalpark und Start eines offenen
Gesprachsaustauschs fiir alle Lebenslagen von ernst bis heiter

Redelust auf der Freundschaftsbank — diese unkomplizierte Form fiir Begegnung und
Austausch im Griinen kommt nicht nur bei der alteren Generation gut an. Denn das
Bedurfnis, zuféllig bei einer Pause auf der Bank mal ,,ein Wort loszuwerden”, ist recht
allgemein verbreitet. Im Garten des Wandsbeker Treffpunkts KULTORHAUS ist gibt es dazu
jetzt eine neue Gelegenheit.

Die Mitglieder des Vereins Freunde des Eichtalparks e. V. (FE) freuen sich, mit der
Freundschaftsbank einen weiteren Weg zu mehr aktivem Miteinander im anonymen
GroRstadt-Dschungel zu beschreiten.

Die ersten Gaste haben am Montag, den 18. Mai 2026 schon mal am KULTORHAUS Platz
genommen und im Beisein von Christa Méller das Schmuckstiick aus heimischem Holz bei
Kaffee und Kuchen lebhaft eingeweiht.

Freundschaftsbanke hatte Christa Moller-Metzger
bereits in ihrer Amtszeit als seniorenpolitische
Fachsprecherin der GRUNEN-BUrgerschaftsfraktion
in Hamburger Stadtteilen etabliert und fiir eine

offentliche Finanzierung gesorgt.
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Mit der neuen Bank am KULTORHAUS kommt auch gleich das passende Angebot zum
vertraulichen und wertschatzenden Austausch hinzu. Mitglieder des gemeinnitzigen
Vereins , Oft hilft Reden e. V.”, Jirgen Deters und Stefan Saal, werden nach dem
gelungenen Auftakt am Montag nun alle zwei Wochen Interessierten im Park ihr Ohr leihen.
Die ausgebildeten Gesprachsbegleiter sind seit vielen Jahren erfolgreich in verschiedenen
Hamburger Stadtteilen tatig. Wer sich also eine neutrale Person mit Geduld und Erfahrung
flirs Zwiegesprach wiinscht, der findet hier freundliche Ansprechpartner. Sie arbeiten
unentgeltlich, sind jedoch fiir eine Spende dankbar.

Nachste Termine zum Kennenlernen im Juni sind: 1., 15. und 29. Juni 2026, 15-17 Uhr am
KULTORHAUS, Ahrensburger Str. 14, 22041 Hamburg (bei Regen drinnen).


https://www.freunde-des-eichtalparks.de/2026/05/redelust-und-zuhoeren/

