Oft hilft reden

,»Es wird immer gleich ein wenig anders, wenn man es ausspricht.” (Hermann Hesse)

Personliches
GESPRACHSANGEBOT,
gern auf der Freundschaftsbank

Wir nehmen Ihre Themen und alltiiglichen Sorgen ernst
und haben ein offenes Ohr. Vertrauen Sie unserer Erfahrung.
Oft hilft Reden und Zuhoren, ob ,,im Gehen* oder am Platze.

Kostenlos, anonym und ohne Terminanmeldung

SIE SIND HERZLICH EINGELADEN
Start am 18. Mai 2026, 15 - 17 Uhr im Park/ KULTORHAUS

Wir begegnen Ihnen mit Respekt, sind unvoreingenommen und

zu Verschwiegenheit verpflichtet.

Als langjiahrige Berater und Beraterinnen sind wir fiir diese Aufgabe
ausgebildet und arbeiten ehrenamtlich. Wir nehmen uns Zeit fiir Sie.

Gemeinniitziger Verein fiir
OFT Beratung und Seelsorge
EllElf)'E-ll\-l @ www.ofi-hilft-reden.de

Telefon 0160 8179480

E.V.

Treffpunkt KULTORHAUS am Eichtalpark
Ahrensburger Str. 14, 22041 Hamburg, HVV Bus 9, EichtalstraBe
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https://www.freunde-des-eichtalparks.de/2026/04/oft-hilft-reden/

