MTK

Start ins Jahr auf neuem Kurs!
Mehr Wohlbefinden durch hilfreiche Gedanken

Das Denken bestimmt unser Wohlgeflihl. Geben Sie Grubelei und
Trubsinn keine Chance. Der Kurs zeigt in zehn Schritten, wie es geht.

Nehmen Sie sich Zeit zu erfahren, wie Sie gelegentliche Tiefs durch
neue Sichtweisen gut beeinflussen konnen. Sie finden ein offenes Ohr
im vertrauten Kreis (max. 12 Personen).
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Einladung zur Infoveranstaltung :

Montag, 16. Februar 2026 um 11 Uhr
im KULTORHAUS, Ahrensburger StraBe 14, 22041 Hamburg

Das Projekt wird durch die Stiftungen Hamburger Hilfsspende und
Peter Mohrle gefordert und ist fur Sie kostenlos.

Wir freuen uns auf Sie! Das MKT-Team von insel e.v.
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https://www.freunde-des-eichtalparks.de/2026/01/mtk/

