Alterwerden

Gut Alterwerden, ®
aber wie? olus

Die Lots*innen informieren,
beraten und organisieren,

wie [Sie

- den Alltag gut bewaltigen
=> Unterstitzung bekommen
= gesund bleiben

= Kontakte herstellen

Nachste Schritte bringen wir
gemeinsam auf den Weg.

Sprechstunde:
Kultorhaus im Eichtalpark

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
Von 10 bis 12 Uhr
(vorherige Anmeldung empfohlen)

Nachste Schritte bringen wir gemeinsam

auf den Weg. @ BERATUNG AUCH AUF
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ﬁg_ ; Far Menschen ab 65 und deren Nahestehende in den '
o 4';@ Bezirken Bergedorf, Eimsbittel, Hamburg-Nord und
.sd  Wandsbek. Kostenlos, individuell, unabhéngig. DIUS



https://www.freunde-des-eichtalparks.de/2026/01/aelterwerden/

