Newsletter September 2025

I *Einzelheiten auf unseren Webseiten oder telefonische Info: 0170 781 38 37
BEGEGNUNGSORT Eichtalpark mit dem Quartiers-Treffpunkt KULTORHAUS (KTH)

Mo 1. September
Ausstellung

Simone Kahler
Kunst vom Meer

Ausstellung bis Do., 4. 09.
Offnungszeiten s. Aushang

Di., 2. September, 19 - 21 Uhr
Jeden 1. Dienstag im Monat

Eichtalschnack fiir alle im KTH
Bei schonem Wetter auch drauBen

Auf einen Feierabend-Drink
Aktuelles aus dem Eichtal

Mi., 3. September, 14.30 - 15.30 Uhr

Entspannt und sanft bewegt nach Mittag
Natur erleben mit Yoga fir jeden

Kostenlos — ausprobieren!
2 x im Monat mit Steffi

Do., 4. September, 10 -11 + 11-12 Uhr
Treff: Auf der groBen Wiese

Fit im Park fiir Senioren
Leichte Bewegung, Koordination, Ausdauer

Zwei Gruppen/ zwei Termine
Einstieg jederzeit

Fr., 5. September, 14 — 15.30 Uhr

Treff der Gartengruppe mit Gasten
Mit Kaffee wird”’s gemdtlich

Gesprdachsangebot fur die
Nachbarschaft

Sa., 6. September, 14 - 18 Uhr

Tag der Familien und Senioren-Aktiv-Tag
Der Eichtalpark in Bewegung!

Markt der Moglichkeiten mit
Infos und vielen Aktionen

Sa, 6. September, 15—-16 Uhr

Wandsbeks Griine Lungen —
Th. Biedermann/ K. Curth Fotoausstellung

Er6ffnung zum Tag der
Familien

Sa., 6. September, 16 Uhr

Seht, wie der Eichtalpark sich verandert!
Rundgang mit dem Experten Heinz Plezia

Start am KULTORHAUS

So., 7. September, 11 - 13 Uhr

Biichertausch fiir Kinder im KTH
Guterhaltene und neue Blicher

Dieter Gau ladt ein
Jeden Sonntag

Mi., 10. September, 17-19 Uhr

Wandsbeks Griine Lungen

Th. Biedermann zeigt die
Foto-Ausstellung

Mi., 10. September, 14.30 - 15.30 Uhr

Entspannt und sanft bewegt nach Mittag
Natur erleben mit Yoga fir jeden

Kostenlos — ausprobieren!
2 x im Monat mit Steffi

Do., 11. September, 10 -11 + 11-12 Uhr
Treff: Auf der groBen Wiese

Fit im Park fiir Senioren
Leichte Bewegung, Koordination, Ausdauer

Zwei Gruppen/ zwei Termine
Einstieg jederzeit

Sa., 13. September, 14 - 18 Uhr
Wiese neben dem Kinderspielplatz

Parksport, Spiel und SpaR fiir alle!
Kostenlos, ohne Anmeldung

Parksport-Insel e. V.
mit ESA, active city, FAE

So., 14. September, 11-13 Uhr

Blichertausch fiir Kinder
Guterhaltene und neue Blicher

Dieter Gau ladt ein

So., 14. September, 15- 17 Uhr

Sonntagsnachmittags im KULTORHAUS
Malen, Basteln, Spielen, Lesen mit Kindern

Jeden 2. Sonntag des Monats

So., 14. September, 14-16 Uhr
Treff im 2. Geholz

Tag des offenen Denkmals: Extratour in
die Geholze u. zu den Husarendenkmalern

Anmeldung bis 10.9., bitte
info@dr-curth.de

Mi., 17. September, 15-16.30 Uhr

Unternehmungslustige Eulen
Selbstbestimmt durchs Leben im Alter

Gesprdachsrunde
Ehemalige des MKT-Kurses

Do., 18. September, 10-11 + 11-12 Uhr
Treff: Zurlick auf der groRen Wiese

Fit im Park fiir Senioren
Leichte Bewegung, Koordination, Ausdauer

Zwei Gruppen/ zwei Termine
Einstieg jederzeit

Do., 18. September, 16-18 Uhr

Wandsbeks Griine Lungen
Letzter Besuchstag zur Foto-Ausstellung

Klaus und Sigrid Curth fuhren
durch die Ausstellung

Fr., 19. September, 13-15.30 Uhr

Treff der Gartengruppe mit Gasten
Mit Kaffee wird"’s gemiitlich

Gesprachsangebot fur die
Nachbarschaft

Sa., 20. September, 15-18 Uhr
Er6ffnung im Beisein der Kunstlerin

Margrit Muszynski: Ausstellung
Von der Zeichnung zur Acrylmalerei

20.09.-2.10. 2025
Offnungszeiten s. Aushang

Sa., 20. September, 14 - 18 Uhr
Wiese neben dem Kinderspielplatz

Parksport, Spiel und SpaR fiir alle!
Zum letzten Mal in dieser Saison!

Parksport-Insel e. V.
mit ESA, active city, FAE

Mo., 22. September, 10 und 11.15 Uhr

Info-Auftakt zum MKT-Kurs:
Seelisches Wohlbefinden fiir Senioren

Leider beide Gruppen
ausgebucht

Do., 26. September, 10-11+ 11 -12
Uhr

Fit im Park fiir Senioren
Leichte Bewegung, Koordination, Ausdauer

Zwei Gruppen/ zwei Termine
Einstieg jederzeit

So., 28. September, 11 - 13 Uhr
Jeden Sonntag

Biichertausch fiir Kinder im KTH
Guterhaltene und neue Bucher

Dieter Gau ladt ein
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Bezirksamt

gefordert durch Hamburg Wandsb ek



https://www.freunde-des-eichtalparks.de/2025/09/newsletter-september-2025/

