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Aktionstag fiir Gesundheit und Gutes Leben
Informieren — Ausprobieren — Mitmachen

Samstag, 6. September 2025, 14-18 Uhr

Info-Stande: Markt der Moglichkeiten

Initiativen, gemeinniitzige Vereine und Organisationen stellen sich vor

Das Eichtal in Bewegung — im Park fiir alle!

Sport und SpielspalB

Kostenlos in Schwung - heute einfach ausprobieren

Gesunder Genuss
Kostproben aus der Waffelbackerei
Tipps zu mehr Fitness vom Teller

Engagiert im Quartier
Beispiele fiir lebendige Nachbarschaft

Ein Kompass fiir die digitale Welt

Bleib am Ball - Neues fiir den bewegten Alltag

Erholung im Blau-Griin des Eichtals
Einladung zur Foto-Schau und Extratour durch den Park

Auf zur bunten Welle am Tag der Familien!

Veranstalter und Impulsgeber fiir Mitmach-Aktionen
bitte ab sofort anmelden bis 10.08.2025
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Koordination in Abstimmung mit weiteren Partnern: Hamburg | wandseex
Freunde des Eichtalparks e. V. info@freunde-des-eichtalparks.de
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