Newsletter April 2025

Anderungen vorbehalten

Newsletter: Der April 2025 im Eichtal*

*Einzelheiten auf unseren Webseiten oder telefonische Info: 0170 781 38 37

BEGEGNUNGSORT: Eichtalpark mit dem Quartiers-Treffpunkt KULTORHAUS (KTH)

Tagliche Arkaden-Blicke auf die Kunst!
Offnung + Fiihrung: Sa/ So 14-16 Uhr

K. Madsen/ J. Kummerow, Ausstellung
Rotwein, Chips und Schokolade. Malerei

Laufzeit verlangert bis 3. Mai

Di, 1. April, 19 = 21Uhr

Eichtalschnack fiir alle im KTH
Bei schonem Wetter auch drauRen

Auf einen Feierabend-Drink
Aktuelles aus dem Eichtal

Mi, 2. April, 15 - 17 Uhr

Unternehmungslustigen Eulen
Thema: Biografie-Arbeit, Mod. M. Kalwitzki

Monats-Gruppentreff

Do, 3. April, 10-11 + 11 =12 Uhr
Treff am KTH, 10 Min. eher

Fit im Park fiir Senioren
Leichte Bewegung, Koordination, Ausdauer

Zwei Gruppen/ zwei Termine
Einstieg jederzeit

Sa, 5.und So, 6. April, 14 = 16 Uhr
Einladung zum Kiinstlergesprach

K. Madsen/ ). Kummerow, Ausstellung
Rotwein, Chips und Schokolade. Malerei

Galerie getffnet

So, 6. April, 11 — 13 Uhr
Jeden Sonntag!

Blichertausch fir Kinder
Gut erhaltene und neue Blicher

Dieter Gau ladt ein

So, 6. April, 16-19 Uhr

Spielenachmittag mit Meike
Teilnahme bis zu 10 Pers.

Gesellschaftsspiele
Derzeit keine freien Plitze

Mo, 7. April, 15— 16 Uhr
7. Gesprachsrunde im KTH

10 Schritte zum Wohlgefiihl im Alter
Veranstalter: insel e. V.

Geschlossener Kurs

Mi, 9. April, 14.30 — 15.30 Uhr

Entspannt und sanft bewegt nach Mittag
Natur erleben mit Yoga fir jeden

Kostenlos — ausprobieren!
2 x im Monat mit Steffi

Do, 10. April, 10-11+ 11 -12 Uhr
Treff am KTH, 10 Min. eher

Fit im Park fiir Senioren
Leichte Bewegung, Koordination, Ausdauer

Zwei Gruppen/ zwei Termine
Einstieg jederzeit

Do, 10 April, 18 — 20 Uhr

TALK IM TOR: Aktuelles zum Umbau des
Parks: Binke, Wege, Freirdume fiir uns

Wir Eichtaler haben Ideen!
Bitte anmelden, mitreden

Fr, 11. April, 13-14.30 h

Zuhdr-Café im KTH
Mit Kaffee wird"’s gemiitlich

Neues Gesprdchsangebot fiir
die Nachbarschaft

Sa, 12.und So, 13. April, 14 — 16 Uhr
Einladung zum Kiinstlergesprach

K. Madsen/ J. Kummerow, Ausstellung
Rotwein, Chips und Schokolade. Malerei

Galerie geoffnet

So, 13. April, 11 -13 Uhr

Biichertausch fiir Kinder

Dieter Gau ladt ein

So, 13. April, 13 - 15 Uhr

Lesezimmer fiir die Liitten

Schmdkern, Spielen

jeden 2. Sonntag im Monat im KTH Kinder 4-10 J. in Begleitung Vorlesen
So, 13. April, 15—-17 Uhr Tag der Geschichtswerkstadtten im KTH: Vortrag mit Bildern zu
Am Anfang war das Wasser Wandsbeks Gold

Mo, 14. April, 15— 16 Uhr
Sonder- Gesprachsrunde im KTH

10 Schritte zum Wohlgefiihl im Alter
Ruhestand — Gewonnene Jahre!

Geschlossener Kurs
Moderation: Klaus Curth

Do, 17. April, 10=11 + 11 =12 Uhr
Treff am KTH, 10 Min. eher

Fit im Park fiir Senioren
Leichte Bewegung und Ausdauer

Zwei Gruppen/ zwei Termine
Einstieg jederzeit

Sa, 19. April, 14 - 16 Uhr

K. Madsen/ ). Kummerow, Ausstellung
Rotwein, Chips und Schokolade. Malerei

Galerie getffnet

Ostersonntag, 20.04., 11 — 13 Uhr

Biichertausch fir Kinder

Dieter Gau ladt ein

Ostermontag, 21. April, 12 Uhr
KTH - Garten

Treff im Garten — Eiersuche fiir die Kleinen
Biichertausch und Allerlei ums Ei

Willkommen, liebe Nachbarn

Mi, 23. April, 14.30 - 15.30 Uhr

Entspannt und sanft bewegt nach Mittag
Natur erleben mit Yoga fiir jeden

Kostenlos — ausprobieren!

Do, 24. April, 10—-11 + 11 -12 Uhr
Treff am KTH, 10 Min. eher

Fit im Park fiir Senioren
Leichte Bewegung, Koordination, Ausdauer

Zwei Gruppen/ zwei Termine
Einstieg jederzeit

Fr., 25. April, 13 — 14.30 Uhr

Zuhor-Café im KTH
Mit Kaffee wird"’s gemiitlich

Gesprachsangebot fur die
Nachbarschaft

Sa, 26.und So, 27. April, 14 - 16 Uhr
Einladung zum Kiinstlergesprach

K. Madsen/ J. Kummerow, Ausstellung
Rotwein, Chips und Schokolade. Malerei

Galerie geoffnet

So, 27. April, 11-13 Uhr

Biichertausch fiir Kinder

Dieter Gau ladt ein

So, 27. April, 16-19 Uhr

Spielenachmittag mit Meike
Teilnahme bis zu 10 Pers.

Gesellschaftsspiele
Derzeit keine freien Plitze

N

geftrdart durch  Hamburg | il



https://www.freunde-des-eichtalparks.de/2025/04/newsletter-april-2025/

