Newsletter Marz 2025

Newsletter: Der Marz 2025 im Eichtal*®

*Einzelheiten auf diesen Webseiten oder telefonische Info: 0170 781 38 37

BEGEGNUNGSORT: Eichtalpark mit dem Quartiers-Treffpunkt KULTORHAUS (KTH)

So, 2. Marz, 11 — 13 Uhr
wie jeden Sonntag

Blichertausch fur Kinder
Bilder- und Lesebiicher, Kuscheltiere

Dieter Gau ladt ein
Gratis: 1 Kind = ein Buch

So, 2. Marz, 14 - 17 Uhr
Einladung zum Kiinstlergesprach

Carina Baumeister — Ausstellung
Blaue Linie. Malerei

Ausstellungsbesuch bis
einschl. 6. Marz

Mo, 3. Mérz, 15 - 16 Uhr
2. Gesprachsrunde im KTH

10 Schritte zum Wohlgefiihl im Alter
Veranstalter: insel e. V.

Letzte Gelegenheit zur
Kursteilnahme!

Di, 4. Marz, 19 — 21 Uhr

Eichtalschnack im KTH, Softdrinks gratis

Treff zum Feierabend

Mi, 5. Marz, 15 —17.30 Uhr

Kiinstlergesprich zur Ausstellung

Galerie gedffnet

Do, 6. Médrz, 10-11+ 11 -12 Uhr
Treff am KTH, 10 Min. eher

Fit im Park fiir Senioren
Leichte Bewegung und Ausdauer

Zwei Gruppen/ zwei Termine
Einstieg jederzeit

Fr, 7. Mérz, 13 —14.30 Uhr
Einladung zum Austausch

Zuhér-Café im KTH

Auftakt mit Folgeterminen

Fr, 7. Marz, 10-12 Uhr
Frithjahrsputz an der Schule
Weiter geht’s 14.30 — 16 Uhr
Aufraumen rund um das KTH

Gemeins. Aktion: Hamburg raumt auf!

1. Treffpunkt Grundschule am Eichtalpark,
Walddorfer Str. 243

2. Treffpunkt KULTORHAUS

FdE, Schule, ASB und die
Nachbarschaft

StRer Abschluss mit Kaffee,
Kakao, Kuchen

Sa, 8. Mérz, 16 — 18 Uhr
Vernissage mit offenem KTH

Christine Bomsin — Ausstellung
Alles und Meer. Malerei

Auftakt mit Gasten
Kunst-Rundgang

So, 9. Mérz, 11 — 13 Uhr

Bilichertausch fiir Kinder

Dieter Gau ladt ein

So, 9. Mérz, 13 — 15 Uhr
jeden 2. Sonntag im Monat im KTH

Lesezimmer fiir die Liitten
Kinder 4-10 J. in Begleitung

Schmaékern, Spielen
Vorlesen

S0, 9. Mérz, 14 — 17 Uhr

Kiinstlergesprach zur Ausstellung

Besuch der Galerie im KTH

Mo, 10. bis Fr, 21. Marz — zwei Termine

Beteiligung am ASB-Ferienprogramm

Schule am Eichtalpark

Mo, 10. Marz, 15— 16 Uhr

10 Schritte zum Wohlgefiihl im Alter

Geschlossene Gruppe

Do, 13. Mérz, 10-11+11-12 Uhr
Treff am KTH, 10 Min. eher

Fit im Park fiir Senioren
Leichte Bewegung und Ausdauer

Zwei Gruppen/ zwei Termine
Einstieg jederzeit

So, 16. Mérz, 11 —13 Uhr

Blichertausch fir Kinder

Dieter Gau ladt ein

So, 16. Marz, 15— 16 Uhr

Spielenachmittag im KTH
(Max. 10 Pers.)

Einladung an weitere
Mitspieler:innen

Mo, 17. Mérz, 15 - 16 Uhr

10 Schritte zum Wohlgefiihl im Alter

Geschlossene Gruppe

Do, 20. Mérz, 10-11+11-12 Uhr
Treff am KTH, 10 Min. eher

Fit im Park fiir Senioren
Leichte Bewegung und Ausdauer

Zwei Gruppen/ zwei Termine
Einstieg jederzeit

Do, 20. Mérz, 15— 16 Uhr im KTH

Alle Infos zum neuen Bewegungsangebot:
Entspannt und sanft bewegt im Park

Steffi Merker stellt das
Programm vor

Do, 20. + Fr., 21. Mérz, 16 — 18 Uhr

Kiinstlergesprich zur Ausstellung

Besuch der Galerie im KTH

So, 23. Marz, 11 -13 Uhr

Biichertausch fiir Kinder

Dieter Gau ladt ein

So, 23. Marz, 15 — 16 Uhr

Spielenachmittag im KTH

Neue Gesellschaftsspiele

So, 23. Mérz, 14— 17 Uhr

Kiinstlergesprach zur Ausstellung

Besuch der Galerie im KTH

Mo, 24. Mérz, 15 - 16 Uhr

10 Schritte zum Wohlgefiihl im Alter

Geschlossene Gruppe

Mi, 26. Marz, 14.30 - 15.30 Uhr
Treff am KTH, 10 Min. eher

Entspannt und sanft bewegt im Park

Start des kostenlosen
Programmis fir alle

Do, 27. Mérz, 10-11+11-12 Uhr
Treff am KTH, 10 Min. eher

Fit im Park fiir Senioren
Leichte Bewegung und Ausdauer

Zwei Gruppen/ zwei Termine
Einstieg jederzeit

Do, 27. Mdrz, 16 — 18 Uhr

Kiinstlergesprich zur Ausstellung

Besuch der Galerie im KTH

Fr, 28. Marz, 13 - 15 Uhr

Zuhér-Café im KTH

Einfach Vorbeikommen!

So, 30. Médrz, 11 -13 Uhr

Biichertausch fiir Kinder

Dieter Gau ladt ein

So, 30. Mérz, 14 — 18 Uhr
Einladung zur Vernissage

K. Madsen/ J. Kummerow, Ausstellung
Rotwein, Chips und Schokolade. Malerei

Offenes Haus mit Kunst-
Rundgang
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